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Taplalkoz

A taplalkozas az egyetlen
gyogymaod, amely teljes
gyogyulast hozhat, és
barmilyen kezeléshez
alkalmazhato. Ne feledje,
hogy az étel a legjobb
gyogyszertink!”

Bernard Jensen



A TAPLALKOZASJELENTOSEGE AZ EGYES
BETEGSEGEK KIALAKULASABAN

Kis mértékben

taplalkozasfuggd
betegségek
........."/ 38%
Nagy mertékben ‘\
taplalkozasfluggd
betegsegek
41%

Egyéb
21%

Forras: The World Health Report, 2000
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TENYEK ES TRENDEK
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Evrél évre nd az élelmiszerrel dsszefliggd
betegsegek aranya.

JovedelmUnk 40 %-at elelmiszerekre koltjuk, igy
elvarjuk az egészségmeg0OrzO hatast is.

Egyre tobbet tudunk meg az élelmiszer-
0sszetevOk emberi szervezetre gyakorolt
hatasarol.

A gyartok felismerik az igényeket: a funkcionalis
termékek valasztéka és piaca folyamatosan
bSvul.

Ugyanezt a trendet meglovagoljak az 6njelolt
taplalkozastudosok, akik az egészségvédelem
jegyében gyakran tudomanyosan nem
megalapozott eszméket terjesztenek.




Angyal vagy
Ordog

/

/

TENYEK ES TRENDEK

A tudomanyos eredmények szaporodasa olykor a
korabbi szakmai allaspont felllbiralatahoz vezet.

A szakértbk sem  értenek egyet minden
kérdésben.

A laikusok a szakmai allaspont valtozasat gyakran
a taplalkozastudomanyi szakemberek

inkompetenciajakent értékelik.

Kiindulasi alap: nincs ,karos” élelmiszer, csak nem

megfelel6 mennyiségek.

Példa: tojas déemonizalasa, majd javaslat a
rendszeres étrendi szerepeltetésére.



Avagy aminek
gyanusnak
kell(ene)

lennie... )
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MODERNKORI LEGENDAK TIPUSAI

Valamely konkrét élelmiszer egészsegesebb, mint a hasonlo,
masik konkreét élelmiszer
(pl. vaj vs. margarin, teljes kidrlesd vs. normal pékaru)

Valamely konkrét élelmiszer csoport fogyasztasa tilos
(pl. energiat nem ado, mesterséges édesitoszerek)

Egyes élelmiszer-6sszetevok fogyasztasa tilos
(pl. adalékanyagok)

Valamely konkrét élelmiszer meggyogyit betegsegeket
(pl. egyiptomi utifQ)

Kellben nem bizonyitott termékek sztarolasa
(pl. gluténbonto étrend-kiegészito)

Egyetlen konkrét diéta/étrend megold MINDEN egészségugyi
problémat!



A fejlesztések motivacioi
FOGYASZTOI CELCSOPORTOK

* Szektoranalizis, fogyasztoi attitid vizsgalat,
piackutatas

* Az eloreged6 tarsadalom — 577 millio f6: 7
evvel hosszabb a varhatd életkor a varhato
EGESZSEGES életkornal.

® Fogyaszt6i szokasok folyamatos valtozasa.
* A stressz-tényez6k szaporodasa.

°* A fogyasztok 67 %-a tobbet szeretne tenni
sajat egészsége érdekében.

* EgészségrizikdO magatartastol eltolodas a
preventiv egészségmagatartas felé.

 Arérzékenység (tomegtermékek iranti igény).

* A ,Z6ld Gondolat” népszeriisége. Es a tudas?



A fejlesztesek gazdasagi hattere

A FUNKCIONALIS ELELMISZEREK GOBALIS PIACA

@ Egyéb; 8%

B Egyesllt
Allamok; 35%

O Japan; 25%

B Eurdpa; 32%

Az Euromonitor International a 2019-2025 kdzotti id6szakra évi 11-12%-0s ndvekedést prognosztizalt a feltorekvé orszagokban.



Vilagpiaci trendek

A FUNKCIONALIS ELELMISZEREKBEN REJLO POTENCIAL

Az ertékesités novekedése
vilagszinten:

- 2002-2004 kozott 35%
- 2004-2009 kozott 27%
- 2010-2019 kozott 18%

» 2019-ben a teljes piac 844 mrd USD
ertek( volt.

* Az USA-ban évente tobb ezer Uuj
termeék jelenik meg.

* A legkedveltebb funkcionalis termékek:
probiotikus tejtermékek, margarin és
sutbipari termékek.

Margarin
23%

Sutdipar

%

ltalgyartas
3%
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Tejtermék
65%



Funkcionalis élelmiszerek, étrendkiegészitOk és

gyogyszerek jellemzd kilonbségei

Forras: ILS| Howlett

er@sitése a jollét, egészség,
teljesitmény optimalizalasara;
kockazat csbkkentése betegségeknél

Funkcionalis élelmiszerek és Gyodgyszerek
Etrendkiegészitdk

Hatasmaod Fiziolégias folyamatok mddositasa a | Intervencio sérult fiziolégias folyamatoknal;
normal tartomanyban maodositas a normal tartomanyon tdl

Cél Normal funkcié helyreallitasa, Betegség kezelése, megelbzése, a

teljesitmény erdsitése tdl a normal
tartomanyon




o J o

V4

6giaja

A tapanyagbevitel biol

a hormal beviteli

ban

any

V 4

N

tarton

Benef|

Intake

Figure 2 A typical, sigmoid-shaped dose-response curve
relating nutrient benefit to nutrient intake within the

physiological range of intakes.



SZAKMAI, TARSADALMI ES GAZDASAGI
HATTER

Taplalkozas révén
befolyasolhato
betegségek
novekvo
gyakorisaga.

Civilizaciés
betegseégek,

Integralt és
_— NCD-k (Crohn-,
holisztikus (A
vastagbél- és

szemelet

cukorbetegség,
polip, irritabilis bél
szindréma).

alkalmazasa.

Magas
hozzaadott értekd,
egészségvedo
hatasu
élelmiszerek
téernyerese.




MEGOLDASI JAVASLATOK

KONKRET KIVITELI PELDAK



Eletkorspecifikus élelmiszerek kifejlesztésének az igénye

EMESZTORENDSZERI VALTOZASOK IDOSKORBAN

.

* Foghiany, nyel6cs6i szlikulet — csokkent nyaltermelés, W
nyelészavar.

+ Atipusos formaju reflux — savcsokkentés alkalmazasanak N E w

szilkségessége. - o QEL*D L l FJ_

+ Gyomor- vagy a nyombélfekély — felszivodasi zavar.
» Bélnyalkahartya sorvadasa, kronikus gyulladasos bélbetegségek
— emésztési zavarok.

« Bél nyalkahartyajanak csokkent védekezbkepessége.
« Az enzimtermel6dés elégtelensége, a bélfléra egyensulyanak
felborulasa.

FUNCTIONAL
FOOD




AZ EMESZTORENDSZER SPECIFIKUMAI GYERMEKKORBAN

 Nem Kkifejlett és erb6s emésztbérendszer — kevesebb Osszetev6bdl allo, konnyen
emeészthets ételek.

» A test védekez0 rendszere nem intakt.

» Fokozott igény bizonyos komponensekre a fejlddéshez, csontképzéshez és a
gyorsabb anyagcseréhez.

» Felfedezé attitlid, gyors izlésvaltozas — bizonyos élelmiszerek elutasitasa.




SPECIFIKUS NOVENY! FEHERJE- ES
HATOANYAGFORRASOK

Antioxidans forrasok
Fehérjeforrasok
Rostforrasok
« szaraz huvelyes magvak (sargaborso,
csicseri borso, lencse, bab, csillagfurt),
- pszeudocerdliak (hajdina, amarant, )

quinoa)
« komplettalasara alkalmas
fehérjeforrasok (kender, repce,

napraforgo, szdja, koles),
« algak, mikroalgak,
* szUmcs6.




KIFEJLESZTENDO UJ TERMEKEK

GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00241

1. Funkcionalis, érlelt szalami: prebiotikus rostokkal és
fenérjékkel gazdagitott, zsircsokkentett. Id6skoruak
szamara.

2. Erlelt chorizo: hékezelt, kiemelkedé fehérjetartalommal
és antioxidans aktivitassal. I[d6skoruak szamara.

3. Sonkakészitmények: csodkkentett sé- és zsirtartalmu,
rostokkal gazdagitott. Gyermekek szamara.

4

. Grillkolbasz: németes jellegli, hékezelt savanyukolbasz,
Antioxidansokkal dusitva. Id6skoruak és kozépkoruak
szamara.

. Specialis baromfisonka: aktiv kdzépkoruak és
testtudatos fogyaszték szamara kidolgozott, sokrétlien
elényos fizioldgiai hatasu egyedi fehérjekivonattal, gyogy-
és flszerndvénykivonatokkal.




GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157

“Magas biologiai értékl, immunerosito A2-es
tejtermekek kifejlesztése uj biotechnologiai
eljarasokkal

Dr. Kiss Attila Péter
szakmai vezet6



Alkalmazott hatéanyag forrasok

VIZSGALT GYOGYNOVENYEK

» Cickafark
» Kakukkfi
* Rozmaring
« Bazsalikom
* Oregano

Tudomanyosan bizonyitott:
 gyulladascsokkent6,

 sziv- €s érrendszert tamogato,
 antimikrobialis és

* immunerdsitd hatasok.



A projektben kifejlesztendo uj termékek

Immunerdsitdé A2 tej

Immunrendszert tamogato sajtféleségek A2 tejbdl
Immunerdsitd hatasu joghurt és kefir A2 tejbdl
Természetes takarmanyadalék, amelyet egyedi
technoldgiai eljarassal hozunk létre.
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-ﬂ' Széchenyi Terv
Plusz Epitsiik egyatt

Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unid
KORMANYA tarsfinanszirozasaval
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Koszonom a figyelmet!
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